A 2014-es év rovara: a foldi poszméh (Bombus terrestris L.)
Szerzok: Vas Zoltan, Kovacs-Hostyanszki Anikd, Sarospataki Miklés, Merkl Otto

A 2014. év rovarat a Budapesti Corvinus Egyetem Kertészettudomanyi Kar "E" épiilet E/2
termében (Budapest XI., Ménesi Ut 43-45.) mutatjuk be, a Magyar Rovartani Téarsasag 2013.
december 20-an 16.00 érakor kezd6do eldadoiilésén.

Erdemes kiemelni, hogy a foldi poszméh, mint a 2014-es év rovara kivalasztasa egyben
tisztelgés dr. Mdczar Laszlonak, aki 2014-ben iinnepelheti 100. sziiletésnapjat. Dr. Mdczar
Laszlo a hartyasszarnyuak itthon és nemzetkozileg egyarant ismert €s elismert kutatdja.
Rendszertani és rovaretologiai kutatdsai, megfigyelései rangos tudomanyos folyoiratok
hasdbjain jelentek meg. Tudomanyos ismeretterjeszté munkai, kiemelkedd fotéi szdmtalan
generdcidhoz hoztdk kozelebb a rovarok, kiilondsen a hartyasszarnytiak szépségét,
érdekességekben bovelkedd életét.

A 2014-es év rovara a foldi poszméh, azonban a megszokottol kissé eltérd modon, a figyelmet
elsdsorban nem csak erre a fajra, hanem a poszméhekre (Bombus) altaldban szeretnénk
felhivni az év soran. A foldi poszméh az egyik legismertebb €s leggyakoribb poszméhfajunk,
ezért valasztottuk csoportja ,képviseldjeként”.

A poszméhek nem csak a szakemberek 4&ltal ismert hartydsszarnyt rovarok. Zugd
repiilésiikrdl (innen kaptak korabbi magyar neviiket: dongdméh), tetszetds, szines szalagokkal
diszitett zomok, bundas testiikr6l konnyen felismerhetjiik 6ket, amikor viragrol viragra szallva
tevékenykednek. Viaszvarosaikban zajlo tarsas életiik megannyi csodat és dramat rejt. Bar a
fullankos hartyasszarnyuak kozé tartoznak, mégis nagyon kevesen mondhatjdk el magukroél,
hogy megsztrta 0ket egy poszméh; béketlirésiikbdl sokkal nehezebben hozhatok ki, mint a
tarsas darazsak vagy akar a haziméh.

Egyes fajaik igen gyakoriak és mindenfelé elterjedtek, mas fajok az utobbi évtizedekben
rendkiviil megritkultak, esetleg el is tlintek hazankbol. A poszméhek hidnyat azonban sokkal
jobban észrevennénk, mint szamtalan mas rovarét, mert veliik egyiitt beporzo tevékenyseégiik
is eltinne. Az emberiség €s a hdzidllatok élelmezésére tomegesen termesztett ndvények
jelentds része, a virdgos novények tobb mint 80 szazaléka rovarbeporzast. Ritkan gondolunk
bele, de a szemet gyonyorkodtetd virdgos rét ugyancsak a beporzok évmillios eréfeszitéseinek
eredménye. A kapcsolatot a ndvény €s beporzo rovar kozt mar oly szorosra csiszoltak az
evolucid lassu erdi, hogy a megfeleld beporzdk hijan a ndévény nem is képes az ivaros
szaporodasra. A beporzast (pollinaciot) végzé poszméhek rendkiviil nagy hatassal vannak
mindennapi €letlinkre, sot tarsadalmi berendezkedésiinkre és fenntarthatd életmindségiinkre
is.

A 16ldi poszméhnek szentelt 2014. év lehetdséget nyujt arra, hogy ¢letmodjukat,
jelentéségiiket és természetvédelmi helyzetiiket szélesebb tarsadalmi kozonséggel
ismertethessiik meg.



A poszméhek rendszertani besorolasa

A poszméhek (Bombus-fajok) a hartyasszarnyu rovarok rendjébe (Hymenoptera), a fullankos
hartyasszarnyuak alrendjébe (Aculeata), a valodi méhfélék (Apidae) csaladjaba tartoznak.
Vilagszerte tobb mint 250 fajukat irtak le. A kordbban szamtalan genuszra tagolt poszméheket
(pl. Pyrobombus, Subterraneobombus) mara egyetlen genuszba vontak Ossze, beleértve a
kolonia¢loskodd alposzméheket (a korabbi Psithyrus-fajokat) is. Az egyes fajokon beliil is
szamos kiilonb6zé valtozatot (varietas) kiilonitettek el (elsésorban a szérdzet szinének
alapjan). Alaposabb vizsgalatok azonban kideritették, hogy ezek a szinvaltozatok sok esetben
a nagy egyedi valtozatossag szamlajara irhatok, és nem tiikroznek valds, rendszertani
elkiiloniilést, ugyanis akar egy kolonian beliil is elédfordulhat tobbféle szinvaltozat. Hazankban
a poszméheknek 34 faja fordul eld.

A poszméhek foldrajzi elterjedése, élohelyigénye

A poszméhek elsGsorban a mérsékelt v lakoi, legnagyobb fajszamukat Bels6-Azsiaban
talalhatjuk, amely evolucios kialakulasuk koézpontjanak is tekinthetd. A tropusokon csak
néhany fajuk fordul el. Uj-Zéland és Tasmania szigetére betelepitéssel jutottak el.

A testiiket borito stirti szOrbunda lehetdvé tette, hogy hidegebb teriileteket is benépesitsenek,
igy pl. a sarki poszméh (Bombus polaris) az északi sarkkor felett is el6fordul. A
hegységekben is a legmagasabbra felhiz6d6 rovarok kozé tartoznak; ilyen pl. a havasi
poszméh (Bombus alpinus) az Alpokban. A poszméhek sajatos modon képesek aktivan
novelni a testhdmérsékletiiket. Szarnyaikat ilyenkor ,,lekapcsoljak™ a repiildizmokrol, és az
izmok aktiv 6sszehuzodasaival akar 30°C-ra is felemelik a tor belsd hdmérsékletét. Ennek a
moddszernek, valamint a stirli szérbundanak kdszonhetéen nemcsak a legészakabbra, illetve a
hegyekben legmagasabbra nyomuld rovarok kozé tartoznak, hanem a kora tavaszi vagy
hiivosebb nyari napokon is képesek fenntartani az aktivitasukat.

A poszméheknek virdgokban gazdag ¢l6helyekre van sziikségiik. Sok novényfajréol gyiijtenek,
igy legjobban ott érzik magukat, ahol szdmos, idoben kissé¢ eltolva virdagzo faj all
rendelkezésiikre. Havasi kaszdlokon, mezdgazdasagi terilileteken ¢€s varosi parkokban,
kertekben is eléfordulnak. A leggyakoribb fajok, koztiik a foldi poszméh, még nagyobb
varosok viragagyasai, viragladai kortl is felbukkannak. A poszméhek nem dsnak ki aktivan
fészkeket, mindig mar kész iiregeket hasznalnak fel, leggyakrabban kisemldsok elhagyott
jératait. Néha odvakban, korakasokban, ritkabban falak repedéseiben, mohaparnakban, talajon
fészkeld madarak elhagyott fészkeiben is megtelepednek.

A poszméhek és a foldi poszméh alaktani jellemzése

A poszméhek feltlind, zomok, altalaban szines szalagokkal diszitett, dus szdrzetli rovarok. A
hazai fajok testhossza 1-3 cm. Két par szarnyuk altalaban attetszd, de néhany fajnal, pl. a
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szocialparazita (tarsas fajok fészkében "¢losk6dd") alposzméeheknél flistosebb arnyalata. A
csap térdesen hajlott, a néstényeken 12, a himeken 13 izii. Ragojuk erds, az allkapocs €s az
als6 ajak azonban erételjesen megnyult és fejlett szivoszervvé moddosult, ami egy iziilet
segitségével igen hosszura kinyujthato, igy a mélyebb kelyhli viragokbol is képesek nektart
gyljteni.

A stirli sz6rbunddnak mind a hdszigetelésben, mind a viragpor (pollen) gylijtésében szerepe
van: a szOr0s testen az elektrosztatikus tapaddsnak koszonhetden sok pollen gylilik Gssze
viraglatogatas kozben. A szérbunda ¢lénk szinti savjai, foltjai (leggyakrabban sarga, fehér és
vords) figyelmeztetd (aposzematikus) jelzésként is szolgdlhatnak bizonyos ragadozok
szamara, hogy azok konnyen felismerjék és elkeriiljék a poszméheket. Vészhelyzet esetén a
nostények €s a dolgozok korantsem védtelenek: erds, méregmiriggyel kapcsolt fullankjukkal
szrnak. A fullank, ellentétben a hdziméh fullankjaval, sériilés vagy kiszakadas nélkiil
visszahtizhat6 az emlésok borébol.

A poszméhek jellemzdje az igen fejlett gylijtokésziilék is. A poszméhek ugynevezett labbal
gyljtok, a gylijtdkésziilék a harmadik par lab moddosuldsaival alakult ki. A ladbszar kiilsé
feliilete kiszélesedett, lapos, sima, kissé kivajt, oldalrdl azonban hosszl, merev szorok veszik
korbe ezt a teriiletet. Ez a kosarka, ahova a pollent gylijtik a viraglatogatd poszméhek. A
pollent a test szOrbund4jarol fésiilik 6ssze a harmadik labpar siir(i, rovid szOrokkel boritott,
kiszélesedett sarokizével, az Gn. kefével, és juttatjak az ellenoldali labon 1év6 kosarkaba némi
nyallal és nektarral elkeverve, ami biztositja a megfeleld tapadast. A him poszméheknek és a
szocialparazita alposzméhek nincs gytijtokésziilekiik.

A foldi poszméh kozismert, nagy testii (19-25 mm) és feltiind szinezetli faj. Szérbundaja
talnyomdan fekete, elétoran €s a potroh elsd felén élénksarga keresztcsik huzodik, potrohvége
fehér. Nagyon hasonld hozzd a sziirke poszméh (Bombus Ilucorum), mely csak alapos
vizsgéalattal, haslemezeinek vilagosabb, sziirkés szOrzete alapjan kiilonboztethetd meg a foldi
poszméhtdl. Szintén némileg hasonld fajok a kerti poszméh (Bombus hortorum) €s a réti
poszméh (Bombus pratorum), de az elébbinél a tor hatulséd részén is huzodik sarga szalag, az
utobbi potrohvége pedig sargasvords. Gyakori, jellegzetes szinezeti faj a kdvi poszméh
(Bombus lapidarius): 18-24 mm-es, fekete, potrohvége pedig ¢lénkvords. A mezei poszméh
(Bombus pascuorum) szintén a kdzonséges fajok koz¢ tartozik. Kozepes termetti (14-18 mm),
valtozatos szinezetli, tora vordses, potroha vildgosabb. Feltiind, ritka faj a délvidéki poszméh
(Bombus argillaceus); alapszine fekete, tora eleje €s hatulja élénksarga. Legnagyobb termetii
(2031 mm-es) fajunk, a tulnyomdan sarga szinli Orids poszméh (Bombus fragrans)
val6szintileg kihalt hazankbol.

A poszméhek tarsas szervezédése

A poszméhek a valddi tarsas (euszocidlis) méhek kozé tartoznak: kasztokra tagolodo
csaladkozosségekben élnek, ,,allamalkotd” rovarok. Az alapitoé ivaros ndstény (,.kirdlynd”),
csOkevényes ivarszervili ndstény utddai (,,dolgozok™), és az ivaros him és ndstény utdodok
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alkotjak a csaladkozosséget, mely néhdny tiz, legfeljebb néhany szaz egyedbdl all. A
dolgozdk és az ivaros ndstények kozt mindossze méretbeli kiilonbség van, a himeket
hosszabb csapjuk ¢€s gylijtOkésziilékiik hidnya kiilonbozteti meg a ndstényektdl. A kasztok
kozott tehat a méheknél nem alakulnak ki olyan mértéki morfologiai kiilonbségek, mint a
szintén euszocialis hangyaknal (Formicidae). Az euszocidlis €életmod alol azonban kivételt
képeznek a kozeli rokonsagban allé szocialparazita alposzméhek.

A csaladkozosségek a mérsékelt €govi teriileteken altalaban egyévesek: csak a fiatal
nemzedék megtermékenyitett ndstényei telelnek at, a kiralynd, a dolgozok és a himek dsszel
elpusztulnak. Ebben a vonasban a poszméhek csaladkozosségei hasonloak a tarsas
reddsszarnyu darazsakéhoz (Vespidae: Vespinae). Veliik ellentétben a hangyak és a haziméh
(Apis mellifera) koloniai tobb éven at fennmaradnak. A szubtropusi-tropusi poszméhfajoknal
azonban szintén eléfordulnak tobb évig fennalld kozosségek.

A legészakibb, hideg 6vbe nyulod elterjedésti fajok, pl. a sarki poszméh esetében a kdrnyezeti
koriilmények miatt visszafejlodott az euszocidlis életmod. A rovid nyari periddus alatt itt
nincs lehetdség dolgozdgeneraciok felnevelésére, a ndstény poszméh a magéanyos €letmoda
méhekhez hasonloan egyediil, egyetlen ivaros generaciot hoz létre.

A poszméhek életmodja

A poszméhek ¢letmodjat a foldi poszméh csaladkdzdsségének egy szezonjan keresztiil
mutatjuk be. Az itt leirtak alapvetéen mas poszméhfajokra is igazak, kisebb kiilonbségek a
jellemzd éldhelyben, fészkelési helyben ¢€s a kolonia méreteiben adodnak.

A foldi iiregben, mohapéarna vagy fakéreg alatt sikeresen attelelt, megtermékenyitett fiatal
nostény (a leendd ,kiralynd”) igen koran, mar marciusban megjelenik. Egy-két hétig
viragokat latogat, ujratolti sajat, a hosszi tél alatt kimeriilt készleteit, majd megfeleld
fészkelohely keresésébe kezd. Ez leggyakrabban egy elhagyott kisemldsjarat felkutatasat
jelenti. Habar a poszméhek maguktdl sosem asnak ki 1) fészket, a megfelelonek itélt iireget
alaposan kitisztitjak, kitatarozzak, mieldtt a fészeképitéshez kezdenek. A fészek épitdanyaga
viasz, amit a ndstények (ivarosak és dolgozok egyarant) a potrohlemezeik koziil, specialis
mirigyekbdl valasztanak el.

A poszméhek fészke azonban jelentdsen eltér a hdziméh jol ismert, szabalyos hatszoglett
sejtekbdl allo viaszlépjeitdl. A poszméhek viaszsejtjei szabalytalan hordo alakuak, melyek
egyediil vagy kisebb csoportokban, rendezetleniil, mar-mar rendetleniil allnak a fészek
viasszal bevont talapzatdn. A fészek épitéséhez gyakran allati szOrt, ndvényi anyagokat is
felhasznalnak. Egyes sejtekben a behordott virdgporon €s nektdron csoportosan fejlddnek a
larvak, mas sejtek tarolofunkciodt latnak el, virdgpor- és nektarraktarok a sziiksebb napokra.
Ahogy az év soran a csaladk6zosség novekszik, a fészek egyre rendezetlenebb benyomast
kelt. A kikelt utodok altal elhagyott gubodkat is felhasznaljak a késobbiekben raktarozasi



célokra. A fészek oldalfalait és tetejét is viasszal vonjak be, ezt a fedelet helyenként
gyantaval, novényi rostokkal is megerdsitik.

De térjlink most vissza fiatal kiralyndnkhoz, aki éppen rahelyezte elsé 6-10 petéjét egy
viragpor ¢és nektar keverékével 4llo kis kupac tetejére, és kis viaszkupolaval bevonta dket.
Elkelne a gyors segitség, ezért, hogy utddai fejlodését felgyorsitsa, sajat testével melengeti a
lezart sejtet, illetve sziikség szerint ujratolti a taplalékkészletet. Ilyenkor mar csak ritkdn
hagyja el a fészket, a felhalmozott nektarkészletes viaszhordok tartalman él.

Néhany hét mulva kikelnek az elsé kifejlett dolgozok. Joval kisebb testiiek anyjuknal a
szlikdsebb taplalékellatas miatt, de munkéara maris alkalmasak. A kisebbek a fészken beliili
munkdkat veszik at (épités, raktdrozds, viasz Ujrahasznositdsa), a nagyobbak gyfijteni
indulnak. Innentdl felgyorsulnak az események, mert minél tobb dolgozo6 segiti a csaladot,
annal tobb utodot nevelhet az anya, és annal nagyobb, jobban taplalt dolgozok jelennek meg.
Végiil minden feladatot atvesznek, az anya szerepe csak a peterakasra korlatozodik. A kolonia
eddigre néhany szaz egyedbdl all, legalabbis a f6ldi poszméh esetében, mas fajoknal gyakran
kisebbek a csaladkozosségek.

Nyar derekara elérkezett az id6 az ivaros nemzedék létrehozasara. Az anya, vagy gyakran a
nagyobb testli ivaros dolgozdk altal lerakott, megtermékenyitetlen petékbdl himek, a
megtermékenyitett petékbdl — melyeket azonban csak az anya rakhat — ndstények fejlddnek. A
sok készletnek koszonhetéen ezek az utodok mar igen jol taplaltak, ivarszerveik jol fejlettek.
A parzés tobbnyire a viragokon, naszrepiilés utan torténik. A parzas utan a himek dolgukat
bevégezték, rovidesen el is pusztulnak, a csaladkdzosség mar nem fogadja be Oket. A fiatal,
megtermékenyitett ndstények lassan elhagyjak a csalddot, és alkalmas teleldhely utan néznek,
hiszen 6k hordozzak a kdvetkezd generaciot.

Oszre a csaladkozosség élete felborul. Az id8s6dé anyat gyakran kifizik a fészekbdl, késGbb
pedig a hlivosddo iddjaras €s az Oszi taplalékhiany a kolonia maradék egyedeit is elpusztitja.
A telet csak a parosodott, €s id6kdzben telelésre elvermelt fiatal ndstények élik tul.

A viaszvarosok hivatlan lakoi

A poszméhcsaladok legveszedelmesebb betolakoddi kozeli rokonaik, az alposzméhek.
Korabban kiilon genuszba (Psithyrus) soroltdk ezeket a fajokat, mara azonban kidertilt, hogy
ezek a kolonia¢loskdodd (szocidlparazita) fajok kozelebbi rokonaik a gazdaiknak, mint
egymasnak. Megjelenésiik, szinezetiik 1s gyakran erdsen hasonldé a gazdafajukhoz.
Virdgporgyjtd késziilékiik azonban nincs, ¢és dolgozd kasztot sem nevelnek. Kiiltakarojuk
viszont keményebb, fullainkjuk erdsebb, mint a gazdafajuké. Gazdaspecifikusak, azaz egy
adott alposzméhfaj egy (esetleg néhany) adott poszméhfajhoz kotédik (pl. a f6ldi alposzméh
(Bombus vestalis) a t6ldi poszméh kolonia¢ldskodoje).

Az attelelt fiatal ndstény alposzméhek tavasszal viragokon taplalkoznak, majd nyar elején
behatolnak egy kiszemelt poszméh fészekbe. Ott agressziv harc és kémiai hadviselés
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(viselkedésmodositd feromonok) segitségével atveszi a hatalmat: mego6li vagy teljesen
elnyomja az eredeti kirdlynét. A tovabbiakban a gazdafaj dolgozoi az 0j alposzméhkiralynd
petéit, larvait gondozzdk. Az 0j kirdlynd utodai ivaros egyedek, melyek kirepiilés utan
parosodnak, majd a megtermékenyitett fiatal ndstények telelohelyet keresnek, hogy a
kovetkezd évben ujabb poszméhcsaldd sorsat pecsételjék meg.

A poszméhek pollinacios jelentosége

A novények jelentds részénél a virdgok beporzasahoz, vagyis a virdgpornak a viragok
porzdjardl a sajat vagy masik egyed bibéjére vald juttatdsdhoz kozvetitd kozegre vagy
allatokra van sziikségre. Lehet ez sz¢l, viz, madarak, denevérek, de tobbségiik esetében ezt a
feladatot rovarok latjadk el. Koziilik is a méhek vallaljadk magukra e fontos feladat
oroszlanrészét, utddaikat ugyanis viragporral etetik, melynek begytijtése szorgos munkéaval,
nap mint nap szamos virag egymas utani latogatasaval jar. Ek6zben fontos szolgélatot tesznek
mind a novényeknek, mind a novényeket fogyaszto allatoknak és az embernek. A megporzast
(pollinédciot) ezért méltan nevezhetjiik az Un. 6koszisztéma-szolgaltatasok, azaz a természet
altal az embernek nyujtotta javak, szolgaltatasok egyik fontos elemének. A poszméhek
elterjedési teriiletiikon, azaz az északi félteke mérsékelt égovi részén a legfontosabb vadonéld
beporzo allatok a vadviragok és a termesztett kulturndvények szamara egyarant.

A poszméhek és altalaban a vadméhek beporzasban betoltott fontos szerepe sokdig nem volt
kozismert. A pollinacidos oOkologia tudomanyanak gyokerei részben Charles Darwinhoz
nyulnak vissza, aki a kertjében nagy érdekldédéssel figyelte a virdgokon nylizsgd rovarokat.
Ma mar tudjuk, hogy a ndvények sokszor un. pollindcios szindromakat mutatnak, azaz a
viragok felépitése sok esetben idomulhat az Oket latogatd rovarok testfelépitéséhez, szin- €s
illatérzékeléséhez. A poszméhek altal latogatott virdgok sokszor nagyobbak, kelld méretii
»leszallopalyat” biztositanak a nagyobb méretli poszméheknek. Kétoldali szimmetridjuak,
feltind kék, lila és sarga szinnel csalogatjak a foként ultraibolya tartomanyt érzékeld fajokat,
nektarjuk pedig altaldban mélyebb tolcsér mélyén gytilik 6ssze, melyet a hosszabb nyelvi
poszméhek konnyen elérnek.

Mint minden kapcsolatban, a novények és beporz6d poszméhek kozt is eldfordul azonban
»csalas”. Egyes fajok ugyanis (elsdsorban a rovidebb széjszerviiek) kirdghatjdk a virdgtolcsér
aljat, és igy anélkiil jutnak hozzd az édes nektarhoz, hogy érintkeznének a porzokkal és a
termdvel, tehat nem végzik el a rajuk varo feladatot. Ez a jelenség a nektarrablas, mely egyes
feltételezések szerint negativan befolyasolhatja a novény szaporodasat, a gazdasagi sikert,
azaz a magtermést, azonban errdl valosziniileg nincs sz6. Sok esetben a nektarforras ilyen
kiakndzasa nem kizarolagos, a poszméh emellett még a konnyebben elérhetd viragporbol is

gyujt.
A poszméhek altal beporzott kultirndvények kore igen széles. Bizonyos fajok, mint a lucerna

(Medicago sativa) ¢€s a herefélek (Trifolium-fajok) keresztbeporzas nélkiil nem hoznak magot.
Masok ugyan onbeporzok, de sziikségiik van a rovarok kdézremiikodésére ahhoz, hogy a
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viragpor a porzokrol a termdre keriiljon; ilyen példaul a repce (Brassica napus) és a
paradicsom (Lycopersicon esculentum). A napraforgd (Helianthus annuus) jobb mindségi
magot, a szamoca (Fragaria X ananassa) nagyobb gyliimolcsét hoz rovarbeporzas esetén.
Eur6paban mintegy 250 termesztett novényfajt tartanak szamon, ezek kétharmada
rovarbeporzasu.

Habar nehéz pontos gazdasagi értéket rendelni egy ilyen fontos 6koszisztéma-szolgaltatashoz,
a megporzas értékét az egész Foldon 150 milliard eurdra becsiilik. EbbOl persze nagy rész
tulajdonithaté a haziméhnek, mely hosszl ideje a termesztett novényfajok célzottan telepitett,
alkalmazott, és a gazdalkoddk tobbsége altal a 20. szdzadig szinte az egyetlen ismert €s
elismert beporzdja. Hatékonysdga és fontos gazdasagi értéke vitathatatlan, azonban sok
esetben alulmarad a vad méhfajokkal, €s igy els6sorban a poszméhekkel szemben.

A haziméh viraglatogato aktivitasa erdsen fiigg az iddjarastol, felépitése, igy elsdsorban rovid
nyelve miatt pedig nem alkalmas a tolcséres virdgok megfeleld beporzasara. Ezzel szemben a
poszméhek nagyon alacsony hdmérsékleten (bizonyos esetekben akar fagypont alatt!), még
szemerkéld esdben is aktivak, reggel kordbban kezdik a taplalékkeresést, €s gyorsabbak is a
haziméhnél az adott idéegység alatt latogatott virdgok szamat tekintve. Emellett a poszméhek
nyelve sok esetben hosszabb, ezért alkalmas a tdlcséres, csoves virdgok beporzéasara. A
poszméhek a fajonként valtoz6 nyelvhossznak kdszonhetden a viragok széles korét latogatjak
sikerrel.

crcr

mely bizonyos ndvényfajoknal — igy a burgonya €s a paradicsom esetében — segiti a
pollentokokbol a virdgpor kihullasat. De az almafa viragporanak szallitdsaban, beporzasiban
is hatékonyabbak lehetnek a poszméhek a haziméhnél, mivel a haziméh sokkal kevésbé
érintkezik a virdg szaporitoszerveivel, mint a nagyobb testli poszméhek.

A vadméheknek azért is fontos a szerepe a megporzasban, mert velilk elkeriilheté a csak
haziméhekre — mint egyetlen fajra — hagyatkoz6 megporzds nagyfoku kockéazata ¢s
kiszolgaltatottsaga. Gondoljunk csak a méhatka (Varroa destructor) vagy a kaptarfénybogar
(dethina tumida) okozta karokra és a kolonia-0sszeomlas vagy kaptarelhagyas (Colony
Collapse Disorder) néven ismert jelenségre, melyek a haziméhcsaladok nagyfoku
pusztulasdhoz vezettek az elmult évtizedekben a Fold szamos orszagéban.

A kultirndvények mellett nem feledkezhetiink meg a vadon €16 ndvényfajokrol sem. A
morfoldgiai szempontok mellett fontos kiemelni, hogy a poszméhek a fészkiiktdl nagyobb
tavolsagra terjednek taplalékkeresés kozben, ami lehetové teszi az egymadstol tavolabb 1évo
novényegyedek keresztbeporzasat is.

A poszméheknek a haziméhekhez hasonld haziasitasara elsoként az 1980-as években kertiilt
sor Hollandiaban. Késébb a foldi poszméh, valamint Eszak-Amerikaban a Bombus impatiens
alkalmazasa széles korben elterjedt, elsdsorban a paradicsom iiveghdzi termesztése kapcsan.
Bar az eljaras igen koltséges, bizonyos novényfajok esetében a haziméhvel szembeni sokkal



magasabb termésnek, valamint a sziikséges csalddok alacsonyabb szdmanak kdszonhetden a
koltségek jocskan megtériilni latszanak.

Az rovarbeporzas tdmogatasanak egy masik alternativ lehetésége a természetes populaciok
megolrzése a megfeleld mezdgazdalkodasi gyakorlat és a valtozatos tajszerkezet biztositasa
altal. Eurdpa nyugati orszagaiban és Eszak-Amerikaban az intenziv vegyszerhasznalat, a nagy
parcellaméretek, €s ezzel egyiitt a sovények, gyepsavok, féltermészetes ¢lohelyek csokkend
aranya — melyek fészkelohelyet és a kultirndvények virdgzasi id6szakan kiviil fontos
alternativ taplalékforrast biztositanak — a poszméhpopulaciok jelentds hanyatlasdhoz vezettek
a 20. szazad maésodik felében. Eurdpdban az 1990-es évektdl kiilonbozd agrér-
kornyezetvédelmi programok bevezetésével igyekeznek javitani az agrar-okoszisztémak
helyzetén, potolni az elvesztett ¢l0helyeket és forrasokat. Pillangdsokban (Leguminosae)
gazdag gyepsavok vetésével, mesterséges fészkel6helyek kialakitasaval mar értek el sikereket
a poszméhek szamanak ¢€s a kultirnévények beporzasi hatékonysaganak novelése terén.

A poszméhek veszélyeztetettsége, természetvédelmi helyzete

A vadon ¢16 méhek, és azon beliil a poszméhek diverzitasa is erdsen csokken Eurdpéaban és
mas kontinenseken is. Magyarorszagon jelentdsen jobb a helyzet, mint Nyugat-Eurdpa vagy
Eszak-Amerika nagy részén, de mar nalunk is észlelheték negativ jelenségek. A hazai fajok
koziil j6 néhany veszélyeztetett vagy fokozottan veszélyeztetett kategoriaba sorolhatd. A
hazai poszméhadatbazis elemzésével megallapithatd, hogy 10 hazai faj allomanya jelentésen
csokkent az elmult 50 évben, ugyanakkor minddssze 3 faj mutatott kisebb-nagyobb emelkedd
tendenciat.

A foldi poszméh allomadnya stabilnak tlinik. A kovi és a mezei poszméh nem csak
Magyarorszagon, de egész Europaban is gyakori, és elofordulasi adataik sehol nem
csokkennek jelentdsen. Ugyanakkor sajnos a veszélyeztetett hazai fajok kozott van olyan (az
oridsposzméh), amelyiket bizonyitottan csak a hetvenes-nyolcvanas években lattak utoljara
Kunpeszér ¢s Kunadacs kornyékén. Egy masik érdekes, veszélyeztetett faj a sdrga poszméh
(Bombus muscorum), amelynek eléfordulasi gyakorisdga az 1950-es évektdl a kilencvenes
évekre a tizedére esett vissza! Mara a veszélyeztetett fajok torvényesen is védettek. Az
oriasposzméh 100 000 Ft-os, a délvidéki poszméh 50 000 Ft-os eszmei értékkel szerepel a
hazai védett allatfajok listdjan, mig a tobbi 10 védett faj koziil 6tnek 10 000, a masik 6tnek
pedig 5 000 Ft az eszmei értéke.

A poszméheket veszélyeztetd tényezok koziil leggyakrabban a megfeleld ¢lohelyek eltiinését
szoktdk emlegetni. A poszméheknek tavasztol nyar végéig folyamatos méhlegeldére van
sziikségiik. Az intenziv miivelést agrarteriileteken viszont ez nem all rendelkezésiikre, hiszen
még a virdgzo kultardk is csak a virdgzasi iddszakban biztositanak méhlegeldt. Ilyenkor
ugyan nagyon nagy mennyiségben kinaljak a taplalékot, de csak igen rovid ideig. Ugyanakkor
az intenziv mezdgazdasagi muvelés alatt 4llo teriileteken egyre kevesebb az olyan mezsgye,



aroksz¢l vagy parlagteriilet, ahol a poszméhek az egész szezon folyaman megtalalhatjak a
szamukra taplalékot kinaldé ndvényeket.

Komoly problémat okoz a még megmaradt élohelyek feldarabolodasa. Ha ugyanis a
feldarabolodas miatt a megmarado teriiletek kozott nincs Osszekottetés, akkor a tulsdgosan
kicsi él6helyfoltok nem tudnak ¢életképes populdcidkat fenntartani.

Fontos veszélyeztetd tényezd a mezOgazdasagi vegyszerek haszndlata is. A 20. szazad
masodik felétdl kezdve egyre intenzivebben hasznalunk rovarirtd szereket. Természetesen az
uj szerek kockazatbecslése méhekre is megtorténik, de csak hdziméhek tesztelésére vannak
konkrét kotelezettségek. Nagyon kevés az informacionk arra nézve, hogy vadon €16 méhekre,
tobbek kozott a poszméhfajokra milyen hatdssal vannak ezek a vegyszerek. A mezdgazdasagi
gyakorlatbdl tudjuk, hogy manapsag is gyakran el6fordulnak haziméhmérgezések helytelen
vegyszerhasznalat miatt. Ezekrdl azonnal értesiiliink, hiszen a méhész latja a mérgezett
méheket elpusztulni, de a poszméhek rejtett kolonidinal ezek a pusztuldsok nem vehetdek
észre ilyen konnyen.

A peszticidek kozvetlen letalis hatasai mellett nagyon fontos megemliteni a vegyszerek
szubletalis hatasait, amelyek nem észlehetdk azonnal, sokszor csak egy-két nemzedék mulva
deriilnek ki, példaul csokkent szaporodasi képesség formdjaban. Ezekrdl a hatasokrol végképp
nagyon kevés az ismeretiink a poszméhek esetében. A manapsag sokat vitatott neonikotinoid
csavazoszerek esetében is ezeknek a szubletalis hatdsoknak a vizsgalatara volna nagyon
fontos hangsulyt fektetni!

Folmeriilhet még a nagy mennyiségli hazimeh altal okozott kompeticid, azaz a forrasokért
vald versengés negativ hatdsa is, kiilonosen olyan teriileteken, ahol tobb széz csaladbol allo,
nagyon intenziv méhészetek vannak. Az ilyen tipusu méhészetek Magyarorszdgon is egyre
gyakoribbak, de ezek hatasardl még nagyon kevés az informacio.

A poszméhek faj- és egyedszdmanak csokkenése nagyon sulyos kovetkezményekkel jarhat. A
méhek megporzd tevékenysége kozvetlen hatdssal van a novények szaporodd képességére,
ezért a megporzasi hatékonysag csokkenése egyiitt jarhat a novényi produkcio csokkenésével
is. Mivel a természetes ¢letkozosségek erre a novényi produkciora épiilnek, a
kovetkezmények belathatatlanok lehetnek.

A megporzasi krizis egyértelmii gazdasagi kovetkezményekkel is jarhat. Szamos gazdasagi
novényiink, elsdsorban gylimolcs- és zoldségkulturdink terméshozamaéra pozitiv hatassal
vannak a vadmeéhek, igy a poszméhek is. A megporzok eltlinésével jelentdsen csokkenhet e
gazdasagi novények terméshozama, ami komoly gazdasagi karokat okozhat. Az pedig, hogy
minden megporzéassal kapcsolatos problémat meg tudunk oldani tenyésztett hiaziméhek
segitségével, az elmult évek haziméhpusztulasainak ismeretében meglehetdsen sziiklatokori
allaspontnak tlinik.

A poszméhek sokféleségének megdrzése, az altaluk gyakorolt megporzd szolgaltatasok
fenntartasa érdekében nagyon fontos megorizniink a természetkozeli allapotu fiives
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¢lohelyeket, amelyeken a poszméhek jol érzik magukat. Persze ma mar Magyarorszagon is
kevés az olyan él6hely, ami nem all emberi hasznalat alatt. A t4jhasznalat intenzitasanak
novekedését érdemes minél inkabb elkeriilni. Ugyanakkor az intenziv mezdgazdasagi
hasznositas alatt 4ll6 teriileteken Iétrehozhatok olyan parcelldk, ahol a poszméhek
¢letfeltételei kedvezdek. Magyarorszagon is egyre tobb helyen Iétesiilnek olyan szant6fold
szegélyek, ahol viragos magkeverék vetésével méhlegelo-parcelldkat hoznak 1étre. Az ilyen
teriiletek jelentds pozitiv hatast gyakorolhatnak a poszméh faunara.

A poszméhek szamara alkalmas él6helyek létrehozhatok varosi parkokban, kozteriileteken is.
Poszméhbarat kertek és parkok Iétesithetdek, sot az iskolakertek is kialakithatok ugy, hogy a
poszméheknek ¢és egyéb vadméheknek megfeleljenek, ¢és igy a fiatal nemzedék is
megismerkedhessen ezekkel a hasznos ¢és szép allatokkal. Természetesen mindezek
elsésorban a gyakori, kevésbé specialis igényl fajok esetében jelenthetnek megoldast, mint
amilyen a f0ldi poszméh is. Ezt a fajt akar a gyakorlati biologia oktatdsba is be lehetne vonni,
de a specialisabb igényl, védelemre szoruld fajokat mindenképpen a természetes €léhelyek
fenntartasaval, helyreéllitasaval lehetne megovni.

A poszméhek kultiurtorténeti érdekességei

Tudomanytorténeti érdekességként érdemes felidézniink egy anekdotat, mely a poszméhek
replilésével kapcsolatos. A 20. szdzad elején egy aerodinamikdban jaratos természettudos
matematikai megkdzelitéssel levezette, hogy a poszméhek — figyelembe véve zomok testiiket
¢és aranyaiban kicsi szarnyfeliiletiiket — nem tudnak repiilni. Bar a levezetés az aerodinamika
fizikai torvényei alapjan helyesnek tiint, a valésag mégis zigd hangu repiiléssel tizott csufot
beldle.

Azt, hogy pontosan kitdl is szarmazott ez a levezetés, annak sem sikeriilt egyértelmiien
kideriteni, aki tobbéves kutatomunkat szant erre. A legvaldszinlibb jelolt egy éppen a
barataival vacsorazd svéd természettudds vagy egy francia matematikus. Mindenesetre
panikra semmi ok, aki latott mar repiilé poszméhet, nem érzékcsalodas aldozata volt. Késdbbi
vizsgalatok, amelyek tobb tényez6t is figyelembe vettek, megnyugvassal jutottak a
matematikailag is megalapozott kovetkeztetésre, hogy a poszméhek valdban repiilnek.

Koszonetnyilvanitas

A szerzdk tiszteletteljes koszonetiiket fejezik ki dr. Moczar Lészlonak, akinek
kezdeményezése €s tamogatéasa nélkiil nem valdsulhatott volna meg, hogy a 2014-es év rovara
a foldi poszméh legyen.
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Képmelléklet

Bombus hortorum, kerti poszméh (Kovacs-Hostyanszki Aniké felvétele)

Bombus hortorum, kerti poszméh (Sarospataki Miklos felvétele)
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Bombus lapidarius, kovi poszméh (Kovacs-Hostyanszki Aniké felvétele)

Bombus lapidarius, kovi poszméh (Mdczar Laszlo felvétele)
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Bombus lucorum, sziirke poszméh (Moczar Laszlo felvétele)
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Bombus silvarum, erdei poszméh (Sarospataki Miklos felvétele)
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Bombus terrestris, t6ldi poszméh (Moczar Laszlo felvétele)

Bombus terrestris, t6ldi poszméh (Sarospataki Miklos felvétele)
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poszméh fészek (Moczar Laszlo felvétele)
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